raub

Wir sind fiir Sie da — kompetent,
personlich und immer in lhrer Nahe.

Schweinfurt Sanitatshaus
WilhelmstraBe 8, Tel. 09721/7295-0

Schweinfurt RehaTeam
Karl-Gotz-StraBe 25, Tel. 09721/7295-8

Bad Kissingen Sanitatshaus Filiale
ErhardstraBe 18, Tel. 0971/78542981

Bad Neustadt Sanitatshaus Filiale Point-Center
GartenstraBBe 11, Tel. 09771/6309631

Bad Neustadt Sanitatshaus Filiale Campus
Von-Guttenberg-Str. 16, Tel. 09771/6872600

Gerolzhofen Sanitatshaus Filiale
Marktplatz 12, Tel. 09382/8858

HaBfurt Sanitatshaus Filiale
Torgraben 5, Tel. 09521/5688

Hofheim Sanitatshaus Filiale
HauptstraBe 5, Tel. 09523/5034170
Markus Biittner ist ein erfahrener und ausgebildeter Experte in Marktheidenfeld Sanitatshaus Filiale
unserem Team. Er berat Sie kompetent zum Thema Kompression. UntertorstraBe 5, Tel. 09391/911683

Ochsenfurt Sanitatshaus Filiale
JahnstraBe 5, Tel. 09331/9818800

- Werneck Sanitatshaus Filiale
Das Sanitétshaus Traub Balthasar-Neumann-Platz 1, Tel. 09722/944816
Erfahrung, Qualitat und individuelle Beratung
Seit Firmengriindung 1931 sehen wir es taglich als unsere Auf-
gabe an, Kunden bestméglich zu helfen und mit den optimalen
individuellen Hilfsmitteln zu versorgen. Als Inhaber gefiihrtes
Familienunternehmen legen wir seit drei Generationen Wert auf
Kompetenz und personliche Beratung.
«Vorbeugen, lindern, heilen” — wir bieten [hnen als regio-
naler Versorger mit unseren verschiedenen Fachbereichen in
zahlreichen Filialen in der Region Mainfranken ein umfassendes
Produkt- und Leistungsspektrum zur Gesunderhaltung, Unter-

Sanitatshaus Otto Traub GmbH
stiitzung und Genesung an. ra U b

WilhelmstraBe 8 - 97421 Schweinfurt
Telefon 09721/7295-0

Fax 09721/7295-27
info@sanitaetshaus-traub.de
www.sanitaetshaus-traub.de

Ihr Sanitatshaus und auf n

Zu unserem groBen Sortiment zahlen Pflegehilfsmittel, Pro-
dukte aus Reha-, Orthopadie- und Orthopadie-Schuhtechnik,
Artikel fir HomeCare ebenso wie Artikel aus unseren Lymph-,
Kompressions- und Brustfachabteilungen.
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Im Sanitatshaus Traub sind Patienten bestens aufgehoben,
wenn es um die Versorgung und Betreuung bei besonderer
Kompressionstherapie geht.

Als vertrauensvoller Ansprechpartner mit speziell geschul-
tem Fachpersonal betreuen wir Patienten in den Schwer-
punktkliniken und in unseren Filialen in ganz Unterfranken.

Unterstiitzung fiir eine wirkungsvolle Therapie und
Rehabilitation.

Schatzungen zufolge leiden ca. drei bis vier Millionen Menschen
in Deutschland an einem Lymph- oder Lipddem.

Bei einem Lymphddem sind Beine mide, schwer und geschwol-
len. Oftmals treten die Symptome einseitig auf. Lymphodeme
sind dauerhafte Schwellungen mit einem gestorten Flissigkeits-
abtransport in den Armen, Beinen oder am ganzen Korper. Eine
haufige Ursache ist eine eingeschrankte Funktion des Lymph-
gefaBsystems. Dies kann erblich bedingte Ursachen haben,

aber auch durch eine Operation, Verletzung oder Insektenstich
ausgeldst werden.

Das Lipddem bezeichnet eine schmerzhaft symmetrische Fettver-
teilungsstérung mit Haufung von Fettgewebe seitlich an den Hiiften
und Beinen (saulenartige und deformierende Veranderungen).
Weiterhin kénnen im spateren Verlauf auch die Arme betroffen sein.
Die Schwellungen aufgrund der Einlagerung von Flissigkeit aus
dem GefaBsystem kdnnen mit Schmerzen und Druckempfindlichkeit
sowie der Neigung zu blauen Flecken einhergehen.

Das Lipddem ist eine voranschreitende Erkrankung, die fast aus-
schlieBlich bei Frauen in der Pubertat, nach einer Schwangerschaft
oder in der Menopause auftritt.
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Als Ursachen werden hormonelle Veranderungen und Gewichtszunahme,
sowie eine vererbte, chronische Storung der Fettverteilung vermutet.

Ubersicht von méglichen Symptomen:

Lymphodem Lipédem
e Schwere, mide Beine e Schwere, mide Beine
¢ Wassereinlagerungen e Wassereinlagerungen
e Einseitig auftretende ¢ Beide Beine/Arme symmetrisch
Schwellungen, fest und prall betroffen
¢ Spannungsgefiihl ¢ Deformierte Fettpolster an den
Beinen, im Hiiftbereich oder an
den Armen
e Verbreiterte Hautfalten e Starke Beriihrungs- und

Druckschmerzen sowie
Spontanschmerzen und
Hamatomneigung

an Gelenken, Zehen und
Fingerriicken lassen sich
nicht abheben, positives
Stemmerzeichen

¢ Bei Druck mit dem Daumen e Arme schmerzen und sind
entstehen Dellen in der schwer bei Uberkopf-Arbeiten
Schwellung

Die Lymphtherapie

Hat der Patient vom Arzt eine sichere Diagnose erhalten, wird mit

der Lymphtherapie in Form der bewéhrten komplexen physikalischen
Entstauungstherapie begonnen. Man unterscheidet zwischen der
Entstauungs- und Erhaltungsphase. Diese bewirkt die Aktivierung des
gesamten LymphgefaBsystems, den optimalen Abfluss von Lymphfliis-
sigkeit sowie u.a. das Auflésen von Verhartungen im Bindegewebe. Die
ganzheitliche Therapie besteht aus fiinf wichtigen Saulen: Manuelle
Lymphdrainage, Kompressionstherapie, Bewegungstherapie, Hautpfle-
ge und Eigenmotivation/Selbstmanagement.
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Ist der betroffene Korperteil optimal entstaut, kommt er in die
Erhaltungsphase. Hier ist das Sanitatshaus Traub gefragt. Durch
individuell angepasste Kompressionsstriimpfe oder Kompres-
sionskleidung und regelmaBige Absprachen mit dem behan-
delnden Arzt sowie Lymphtherapeuten gewahrleisten wir einen
langfristigen Behandlungserfolg. Der Patient erhalt von uns
darliber hinaus wichtige Zusatzprodukte wie Anziehhilfen und
Pflegeprodukte, um die Therapie zu unterstiitzen.

Unser Service auf einen Blick:

e Beratung, Behandlungsempfehlung, passgenaues Messen
fir die Kompressionsversorgung und Anprobe

e Enge Absprachen mit Arzten, Therapeuten und Krankenkas-
sen fiir einen optimalen Therapieerfolg

e Auf Wunsch Vermessen der Beine direkt nach der Lymph-
drainage vor Ort beim Physiotherapeuten

e Nitzliche Zusatzprodukte zur Pflege ihrer Beine und
Umgang mit dem Kompressionsstrumpf

e Passformkontrolle der Kompressionsversorgung in
regelmaBigen Abstanden

Ausgezeichnet!

Ihr Sanitatshaus Traub steht fiir vorbildliche Qualitét in Bera-
tung und Versorgung bei vendsen und lymphatischen Erkran-
kungen mit dafiir vorgesehenen Kompressionsartikeln.

Unser erfahrenes Team berét sie individuell, rufen Sie uns gerne
fiir einen personlichen Termin an.

Vertrauen Sie auf unsere Kompetenz und Erfahrung,
wir finden fiir Sie die passende Versorgung.

lhr Sanititshaus Traub




